
Toine Doreleijers gaat ons voor... 
VET gaat diep met Teambuilding van 
TeamBoost! 
(14-februari-2009) 

 

Vriend van VET en afziener eerste klas Toine Doreleijers van Team Boost, heeft ons op 
Valentijnsdag (14 februari dus) verwend met een stevige teambuildingsdag!  
Toine heeft verschillende malen deelgenomen aan de Discovery Channel Eco Challenge 
waarbij je zo'n 500 km vrij mag worstelen met de natuur. Klimmen, kanoën, raften, 

fietsen, lopen, kompas lezen al het materiaal 
daarvoor meesjouwen en dat dan in een zo snel 
mogelijke tijd met je team af zien te leggen!! Laten 
we zeggen dat Toine ruime ervaring heeft in het 
smeden van een team om in elke omgeving, 
weersomstandigheid en (de-)motivatie van het team 
het beste eruit te kunnen halen!!  
Nou… Kom maar op dachten wij! Na de koffie en 
thee en de vers gebakken appeltaart van de 
molenaarsvrouw begint Toine aan zijn verhaal. 

Amper wakker mochten we meteen gaan nadenken over vragen als; Wat doe ik over tien 
jaar. Wat is mijn motivatie om in VET te zitten. Waar lig ik 's nachts wakker van? 
Pfieuw...krakende hersens sturen de pennen aan!!  
We worden hierdoor wel weer even met de neus op de feiten gedrukt en er komen al 
voorzichtig wat discussies los over allerlei onderwerpen. We leren van elkaar waarom 
bepaalde iemanden een rechtlijnig misschien wel bot antwoord geven of andere 
iemanden zich wat meer op de achtergrond houden.. 
Gelukkig mogen we af en toe buiten spelen in de vorm van buitensport oefeningen. 
Hiermee heeft Toine natuurlijk ook een bedoeling en leren we “Out of the box” te 
denken! En waarom wil die Heliumstick nou ook echt steeds de lucht in …!?! Da kan toch 
nie..??!! 

 



Na de heerlijke lunch op de Energiecentrum De Volmolen gaan we verder met de training 
en moeten we nadenken over onze eigen rol in het team en wat zijn nou eigenlijk onze 
doelen?? Meer discussies komen los. Afgewisseld met wat buitenoefeningen waarbij we 
over een 4 meter hoge ladder moeten klimmen, die vast wordt gehouden door je 
teamleden, beginnen we aan de laatste sessie… Het warme bad! Hmm… zal mij 
benieuwen! 
Maar aan de hand van de kernkwadranten leren we wat van ons eigen gedrag de 
valkuilen, allergieën en uitdagingen zijn. Een prachtige zelfanalyse dus… en we leren nu 
om problemen in het team beter het hoofd bieden doordat we nu weten welke kwaliteiten 
van de teamleden een valkuil is of juist een allergie..!! Jahaa…. Ik zei al... Het gaat diep 
bij VET!! 
Op het laatst krijgt iedereen nog een paar positieve kernkwaliteiten mee naar huis en is 
het toch erg leuk om te zien dat we al een heel eind zijn met de voorbereidingen op het 
WK en NK dit jaar voor wat betreft de teamspirit!! Toine… Dagge bedankt zijt.. da witte! 
VET IS GONNA ROCK YOUR BOAT! 

  

 


