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Vet wel de beste, niet de eerste!!  
Resultaten uit het verleden bieden soms 
garantie voor de toekomst. 
(15-april-2009) 

Na een rustige koude winter stond de eerste raftwedstrijd van het jaar weer op de 
planning. Het NK R4 en tevens de kwalie voor het WK R4 2010 in Zoetermeer. De 
voorbereiding is wel eens beter geweest want er is in de winter niet veel met het hele 
team samen getraind. Vandaar dat we de strategie “minimale inspanning maximaal 
resultaat” gaan hanteren. Dat betekend niet dat we geen kansen hadden, want op een 
baan zoals DWD wint vaak niet de snelste maar degene die de minste fouten maakt. Met 
dit gegeven hebben we geprobeerd om team Teva en Rock's een beetje in de favoriete 
rol te drukken om zo een bananenschil in hun plan te leggen.  

Tijdens het warmvaren hadden we de kans om de baan 2 keer af te varen in de WK 
stand. Na een lekker warming up was de baan ook iets te warm geworden. Resultaat: de 
elektriciteit van de pompen was voor 2 uur afgesloten. Even wachten dus, dit gaf wel de 
kans om op te warmen door de boot nog maar effe net wat harder te pompen en met 
een plank hard schip aan de start te verschijnen. Voordat we mogen starten zien we de 
heren van Teva even een detour nemen over het eerste eiland en de heren uit Helmond 
erg strak langs het eerste eiland vliegen. Onze run is niet gek maar we verliezen wat tijd 
bij het eerste eiland. Als de tijden bekent worden gemaakt horen we dat Rock`s 1e is 
Helmond 2e VET 3e en Teva 4e.  

In de H2H kom je alle teams tegen en op basis van de sprint mag het snelste team de 
start positie kiezen. Dit betekend dat we alleen tegen Teva mogen kiezen voor de snelle 
kant en de andere 2 battels slim moeten varen om tocht te winnen. De start tegen Teva 
loopt soepel en de 1e H2H winst is binnen. Vervolgens mogen we tegen Rock`s. Het 
plans is om ze boven het eerste verval in het rechter keerwater te parkeren. Dat was het 
plan maar Rock`s is zo snel weg dat we het nakijken hebben. Gelukkig parkeren ze 
zichzelf ook zo snel op een eiland en kunnen we voorbij en is de 2e winst binnen. Nu 
Helmond nog en we gebruiken het zelfde plan als tegen Rock`s. Ditmaal wel succesvol 
en ook de run is binnen. Vet 1e, Rock`s 2e, Helmond 3e en Teva 4e. Dat is dus nog 
steeds “Vet de beste in H2H”.  

Totaal staan we voor de slalom 1e en mogen dus als laatste starten. Het parcours is iets 
veranderd vergeleken met voorgaande wedstrijden op DWD maar ziet er weer mooi 
uitdagend uit. Onze eerste run loopt redelijk. De poorten worden netjes gevaren met 
jammer genoeg een tikkertje op poortje 5 maar de lijnen tussen de poorten kunnen 
gewoon wat strakker. Het is een degelijke run met weinig tikkers en dat is bij raften toch 
al meteen 5 seconde. De andere teams hebben ook een eerste run zonder 50ers maar 
allemaal meer tikkers. Dit betekent dat wij alleen nog maar hoeven te verbeteren terwijl 
de andere teams nog een degelijke run moet neerzetten. Onze 2e run start lekker maar 
we zitten eigenlijk net iets te strak in alle oppoortjes waardoor we veel moeten wachten 
en onnodige tikkers maken. Dit resulteert in een langzamere vaartijd en meer tikkers. 
Gelukkig weet de concurrentie zich niet te verbeteren en zijn de slalom experts uit 
Waalre nog steeds “Vet de beste in slalom”.  

Totaal na de eerste dag staan we 1e dus de strategie minimale inspanning maximaal 
resultaat lijkt tot nu toe te werken. Jammer genoeg komt het slopende onderdeel de 
downriver met het trap beklimmen nog. Door de goede klassering tot nu toe moeten we 
er voor zorgen dat we direct achter rock`s finishen en niet als laatste met Teva als 



eerste. Dat ziet er uit als een goede uitgangspositie maar voor dit onderdeel gaat het 
minimale inspanning maximaal resultaat niet op.  

Bij de start besluiten we om af te wachten wat er gebeurt op het vlakke deel en proberen 
we gewoon lekker achter Rock`s te parkeren. Dit plan werkt prima want bij de eerst boei 
kunnen we vanuit een 4e plaats binnendoor steken naar de 2e plaats achter rock`s. 
Jammer genoeg verknallen we ongeveer iedere run op de baan omdat de conditie het 
niet toelaat. Daarom moeten we rock`s laten gaan, Teva laten gaan en ook Helmond 
komt ons voorbij. Misschien hadden we iets meer inspanning moeten geven deze winter 
om hier ook resultaat te kunnen boeken. We eindigen als 4e vlak achter Helmond maar 
hebben nog een klein sprankeltje hoop omdat Helmond verkeerd langs de brugpeilers is 
gevaren en als Teva nog een fout heeft gemaakt we toch nog Nederlands kampioen. Dit 
blijkt niet zo te zijn en totaal eindigen we als 2e met 18 punten achterstand op het 
Nederlands kampioenschap R4. Hierbij nemen we nog wel even goud mee op de H2H en 
Slalom.  

Zo hebben we toch een hele mooie wedstrijd gevaren met mooie resultaten, maar 
resultaten uit het verleden bieden geen garantie op de toekomst. Uiteindelijk is het 
winnende motto “loon naar werken” en niet “minimale inspanning maximaal resultaat” 
geworden. Hierbij willen we nogmaals team Rocks n Rivers en het team Liquid Ladies 
feliciteren met een zeer strakke downriver en de totaal zegen op het NK. Op het WK R4 
2010 zullen we er bij zijn om jullie aan te moedigen.  

 


