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SPECTACULAIRE
WILDWATERBAAN
OPENT IN ZOETERMEER
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TEAM VET DAT TUDENS HET TEVA NK RAFTEN IN FRANKRIK NEDERLANDS KAMPIOEN
WERD. MOCHT ALS EEN VAN DE EERSTE DE WILDWATERBAAN IN GEBRUIK NEMEN

In het weekend van 21 en 22 oktober wordt in
Zoetermeer een uniek wildwatercomplex geopend.
Dutch Water Dreams herbergt onder meer een
wildwaterbaan die een exacte kopie is van het
exemplaar dat voor de Olympische Spelen van

2008 in Peking wordt gebouwd, De wildwaterbaan

is 300 meter lang, 20 meter breed en heeft een
hoogteverschil van 6,5 meter. In de natuur liggen
stenen in de rivier die de stroming beinvioeden en
daarmee medebepalend zijn voor het verloop van

de rivier, De woestheid van het water wordt bepaald
door de hoeveelheid water, het verval en de natuurlijke
obstakels. Bij DWD wordt de natuur nagebootst met
behulp van kunstmatige obstakels, die als een soort
legoblokken in de wildwaterbaan worden geplaatst om
de stroming en de moeilijkheidsgraad te beinvioeden.
Behalve wildwatervaren kan men in het complex ook
terecht voor indoorsurfen en bodyboarden.

| www.dutchwaterdreams.com
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augustus geldt een aantal nieuwe
VOO .|LH ten naar de Verenigde Staten e
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passagiers niet toegestaan vioeistoffen mee het viiegtuig

in te nemen. Denk daarbij aan shampoo, zonneorand,
gezichtscreme, tandpasta en haargel. Deze artikelen
mogen alleen vervoerd worden in ruimbagage. Wel

toegestaan zijn melkpoeder voor baby s,

sap indien een kiein kind meereist. (Vioeibare) medicijnen

kunnen alleen meegenomen worden

moedermelk of

GOED BESCHERMD OP REIS
HOEFT NIET DUUR TE ZIJN

Uit onderzoek (Continue Schiphol Survey 2005) blijkt dat

nog steeds bijna 60% van de ondervraagde Nederlandse
reizigers onvoldoende beschermd op reis gaat. Reizigers lopen
hiermee een groot risico op infectieziekten, zoals hepatitis A

of B. Daarom is het goed te weren dat alle zorgverzekeraars

in hun aanvullende verzekeringspakketten vergoeding bieden
voor reizigersvaccinaties. Deze vergoeding is afhankelijk van
het gekozen aanvullende pakket en kan oplopen tot 100%.

Bij verzekeraars die een gemaximaliseerd bedrag per jaar
bieden kan men dit wellicht spreiden over twee kalenderjaren,
omdat vaccinaties vaak langdurige bescherming bieden en
dus ruim van tevoren gehaald kunnen worden. Op de website
www.gezondopreis.nl staat een volledig overzicht van alle
zorgverzekeraars en de vergoeding van reizigersvaccinaties ter
bescherming tegen infectieziekten.

INTERNETCAFES NIET VEILIG

Internetcafés vindt men tegenwoordig in de verste uithoeken
van de wereld. Superhandig om het thuisfront op de hoogte

te houden. Maar enige voorzichtigheid is geboden. Mensen
die in een internetcafé hun e-mail willen lezen en versturen,
lopen namelijk groot risico dat ze hun documenten ongewild
met duizenden anderen delen. Tijdens een steekproef bij
Nederlandse internetcafés ontdekte computermaandblad PCM
talloze achtergelaten documenten en vakantiefoto's, waarvan
sommige duidelijk niet voor andermans ogen bestemnd zijn.
Bovendien slaagde PCM er bij een aantal internetcafés in

om zogeheten key-loggers te installeren: software die elke
toetsaanslag in een documentbestand zet, uploadt naar een
webserver of e-mailt naar een hacker. In bijna alle internetcafes
was het besturingssysteem van de computers eenvoudig aan
te passen. Met de juiste maatregelen kunnen vakantiegangers
hun persoonlijke documenten echter uitstekend beschermen.
Ook het internetten via een Hotspot, een draadloos
internetaansiuitpunt, kan tijdens de vakantie een stuk veiliger.

recept op naam staat en overeenkomt met de

viiegticket. Neem bij twijfel

naam van de passagier op het
altijd even contact op met uw luchtvaartmaatschappij.
Drank, parfum, tandpasta en andere vioeistolfen die u
in het See Buy Fly Shopping Centre aanschaft worden

geseald en knjgt u pas na de securty controle bl de gate
overhandigd, viak voordat u het viegiug instapt.

ROUTENIEUWS

Langs de spectaculaire westkust van Victora
(Australié) loopt een nieuwe wandelroute langs
veriaten zandstranden en steile rotskusten,

THE GREAT DCEAN WALK loopt van het idyvliische
Apaollo Bay tot Glenample Homestead (bij de

12 beroemde rotsen van Aposties) en telt 91
kilometer wandelplezier. Acht tot tien dagen
heeft men nodig van begin- tot sindpunt,

maar de wandelroute is zo opgezet dat op tal
van plaatsen kan worden op- en afgestapt.
Onderweg kan er ovemnacht worden op pittoreski
campingplaatsen. | www.greatoceanwalk.com.au

Wandelen in de Spaanse regio VALENCIA is zeer
gevarieerd, Naast een uitgestrekt kustgebied
met zandstranden ziin er twee grote bergketens,
verschillende waterkanalen, elkenwouden en
palmbomen. Het aanbod van korte- en langeafst:
ndswandelroutes vindt u op
www.comunitatvalenciana. comy/rutas/rutas_ing.hin

Na het grote succes van de RAVEL-WEE fussen

St Vith en Waimes in de Oostkantons van Belgie
is er nu een nieuw stuk in gebruk van deze
groene fiets- en wandelweg. De route voert van
Oudler naar Ausl in de gemeente Burg Reulanad.
in de toekomst zal het netwerk worden uitgebreic
met trajecten tussen Oudler-Lengefer-Luxemburg
Steinebriick-Neidingen-5t. Vith,

| http.//ravel. wallonié.be

Door de uitlopers van het Teutoburger Wald,

het rivierenlandschap van de Dinkel foopt de
GRENSOVERSCHRIJDENDE HANDELSWEG. De 229
kilometer lange wandeiroute volgt het spoor

van reizende kooplieden uit verviogen tiiden

van het Duitse Osnabriick naar de Nederlandse
Hanzestad Deventer. Van de route is nu een
nieuwe Nederlandstalige driedelige kaartenset
verkrijgbaar. Kijk op de eveneens Nederlandstalig
internetsite www.handelsweg.com

In dle streken Malcantone en Mendrisiotto

in het Zuid-Zwitserse kanton TICIND zijn er
WINWANDELROUTES langs wiingaarden, wijnkelders,
tvpische Tessiner restaurantjes en punten met
schitterende vergezichten. De routes staan

kort beschreven in de brochure "Sapon del
Mendrisiotto e Basso Ceresio 2006", die via
www.mendrisiottotourism,ch te downloaden is.

GROENE HALTE-ROUTES ziin wandefingen met aan
begin en einde een bushalte, waar minimaal eén
keer per uur een bus stopt, Een auto is dus niet
nodig. De meeste routes zin tussen de 10 én
15 kilormeter lang en zijin gemakkelijk met efkaar
te combineren. Twaall van deze Groene Halte-
wandefroutes op de VELUWE ziin gebundeld in esr
handzaam boekje. Het boekje is voor €12.50
verkrijgbaar bij boekwinkels, VWV-kantoren en
via www.groenehaltes.n, waar ook gps-routes
gedownioad kunnen worden.

De grens tussen Qost- en West-Duitsland liep
midden door de Harz, Langs het voormalige
ifzeren Gordijin heeft de natuur zich jarenlang
ongestoord kunnen ontwikkelen. Langs een deel
van de 'Griinen Bandes' zoals het voormalige
grensgebied tegenwoordig word! genoemd,

kan men sinds dit jaar de 65 kilormeter lange
HARZER GRENSWEE wandelen, Kaarten en
routebeschrijvingen ziin te vinden op

www. wandem-im-harz.de



